
Medaljer og plaketter sesongen 2011     
      
Kvinner - kort løype      
Navn Bedrift # løp Lengde Poeng     Medalje 
Berit Grande Sticos 23 K 1570 Plakett 
Anne Furuholt TOBB 21 K 1534 Plakett 
Stina Elfving Trondheim kommune 17 K 1531 Plakett 
Tove Sønderaal Geomatikk 15 K 1524 Plakett 
Grethe Liatun NTNU 16 K 1511 Plakett 
Margrete Bekkevahr Ilen Apotek 19 K 1508 Plakett 
Gro Rypdal Bluegarden 19 K 1507 Plakett 
Asbjørg Engdal Olsen Statkraft 24 K 1426 Plakett 
Sissel Horghagen HiST 22 K 1424 Plakett 
Reidun Fallan Smaavik NAV 30 K 1424 Plakett 
Vigdis Heimly NTNU 17 K 1421 Plakett 
May-Britt Bjørnås Eget 17 K 1417 Plakett 
Randi Irene Engen SIT 19 K 1376 Gull 
Inger Nestvold Trondheim kommune 17 K 1319 Gull 
Jorunn Vikan Larsen Natura 17 K 1317 Gull 
Kari Stølan Trondheim kommune 15 K 1306 Gull 
Hanne Svegård Skatteetaten 16 K 1282 Gull 
Britt Kristiansen Drivstua Gartneri 15 K 1260 Sølv 
Gerd Sæternes Trondheim kommune 16 K 1235 Sølv 
Bodil Monsen Sintef 16 K 1232 Sølv 
Oda Buhaug Jordskifteretten 22 K 1228 Sølv 
Oddrun Bollingmo HiST 16 K 1093 Bronse 
Merete Knain Enova SF 20 K 1076 Bronse 
Maj Lisbet Rønning Natura 19 K 1045 Bronse 
 
       
Kvinner - lang løype      
Navn Bedrift # løp Lengde Poeng     Medalje 
Guri Bjørndal Bjørndalslaget 26 L 1613 Plakett 
Torid Kvaal Fylket 15 L 1520 Plakett 
Anne Melkild St. Olavs Hospital 21 L 1514 Plakett 
Siw Sellæg Trondheim kommune 25 L 1475 Plakett 
Gunnhild Oftedal HiST 21 L 1457 Plakett 
Trine Barstad HiST 24 L 1454 Plakett 
Bente Skorge Eggen Arkitekter 20 L 1451 Plakett 
Hilde Forbord Big Bite 18 L 1449 Plakett 
Turid Røsand Trondheim kommune 20 L 1444 Plakett 
Eli Kvingedal Natura 15 L 1443 Plakett 
Anne Betty Sødal Trondheim kommune 16 L 1424 Plakett 
Tone Kristin Smistad St. Olavs Hospital 18 L 1421 Plakett 
Siri Drogset HiST 21 L 1399 Gull 
Ebba Langum Bredland HiST 18 L 1392 Gull 
Solfrid Håbrekke Sintef 17 L 1390 Gull 

 
 
 
 
Trine Marie Stene NTNU 16 L 1358 Gull 
Randi W. Bartnes Skanska 17 L 1339 Gull 
Hilde Nestvold Telenor 23 L 1209 Sølv 
Inger Lill Bratbergsengen Kongsberg Saetex 15 L 1200 Sølv 
Anne-Sofie Gjermstad EDB ErgoGroup 17 L 1014 Bronse 
 
       
Herrer - kort løype      
Navn Bedrift # løp Lengde Poeng    Medalje 
Harald Oftedal Statoil 21 K 1638 Plakett 
Arnfinn Langeland NTNU 28 K 1570 Plakett 
Kjell Atle Strande Creditreform 25 K 1554 Plakett 
Bjørn Berger Statoil 15 K 1540 Plakett 
Are Bruaset SINTEF Energi 15 K 1537 Plakett 
Kurt Amundsen Avinor 29 K 1505 Plakett 
Jens Kjetil Mehammer Fara 21 K 1498 Plakett 
Brynjulf Forseth Busklein Gård 16 K 1495 Plakett 
Svein Olav Åmot Trønder Energi 20 K 1495 Plakett 
Steinar Aasvang Siemens 23 K 1487 Plakett 
Rolf Hellan Eget 27 K 1476 Plakett 
Per Ivar Skinderhaug Capgemini 28 K 1475 Plakett 
Petter Andreas Bergh NTNU 19 K 1473 Plakett 
Tom Bugge Det Norske 24 K 1473 Plakett 
Egil Repvik NETTSeksjonering 23 K 1463 Plakett 
Odd Arne Rye Rambøll 18 K 1460 Plakett 
Olav Rognli Statstrim 15 K 1448 Plakett 
Olav Kvittem Uninett 21 K 1445 Plakett 
Kyrre Auran Glomma Papp 19 K 1441 Plakett 
Erling Bye PwC BIL 24 K 1439 Plakett 
Terje Hanssen Politiet 21 K 1439 Plakett 
Per Morten Lefdal DnB NOR Sport 17 K 1432 Plakett 
Jan Erik Ledal Lindbak BIL 17 K 1429 Plakett 
Rolf Helge Røsand Rambøll 17 K 1429 Plakett 
Ole Lutro NGU 21 K 1428 Plakett 
Thor Meland StatoilHydro 19 K 1428 Plakett 
Klaus Livik Powel 18 K 1425 Plakett 
Knut Inge Fordal Statoil 16 K 1421 Plakett 
Svein Endre Hove Vegvesenet 26 K 1421 Plakett 
Arild Heggeset Fabricom 23 K 1416 Plakett 
Even Hofstad DnB NOR Sport 21 K 1415 Plakett 
Ottar G Kristiansen EDB ErgoGroup 21 K 1413 Plakett 
Kåre Aflekt NTNU 19 K 1403 Gull 
Roar Kvam HiST 19 K 1403 Gull 



 
 
 
Kim Bjerkevoll DnB NOR Sport 16 K 1382 Gull 
Odd Magne Reitan Atmel 16 K 1380 Gull 
Per Magne Gjersvold Skanska 17 K 1376 Gull 
Roald Eriksen Statstrim 17 K 1359 Gull 
Tore Heggem HiNT 23 K 1355 Gull 
Magne Sæternes Justervesenet 18 K 1355 Gull 
Ketil Solem Ventelo 16 K 1351 Gull 
Reidar Ottem MTG A/S 19 K 1349 Gull 
Oddgeir Rokseth SINTEF Energi 20 K 1341 Gull 
Kjell Arne Henninen DnB NOR Sport 24 K 1320 Gull 
Tore Fornes Statoil 20 K 1315 Gull 
Jon Vindal Skanska 16 K 1315 Gull 
Edgar Furuholt Det Norske 21 K 1314 Gull 
Hallstein Hemmer HiST 16 K 1310 Gull 
Tor Arne Haugen DnB NOR Sport 23 K 1309 Gull 
Morten Belsvik Powel 16 K 1272 Sølv 
Roar Sundby HiST 15 K 1271 Sølv 
Børge Nordli Microsoft 19 K 1263 Sølv 
Bjørn Norberg Veritas 18 K 1248 Sølv 
Jan Sliper NBTL 23 K 1246 Sølv 
Bjørn Munch Oracle 20 K 1244 Sølv 
Thore Sundsetvik Smiths 23 K 1235 Sølv 
Kåre Eggereide Rambøll 18 K 1233 Sølv 
Harald Haagensen Trondheim kommune 20 K 1233 Sølv 
Ove Bremseth Skanska 20 K 1221 Sølv 
Åge Siversten Vegvesenet 18 K 1219 Sølv 
Rune Krogh TrønderEnergi 17 K 1201 Sølv 
Leif Foss NAV 15 K 1199 Sølv 
Tore Heimdal Pirbadet 18 K 1185 Sølv 
Frode Johansen Ventelo 18 K 1183 Sølv 
Bobo Nordahl NGU 20 K 1182 Sølv 
Jan Erik Kofoed NTNU 21 K 1176 Sølv 
Frode Knudsen Gerhard Schønning 17 K 1169 Sølv 
Petter Martin Mikalsen Telenor 16 K 1165 Sølv 
Harald Lauglo HiST 21 K 1124 Bronse 
Ståle Engdal Telenor 22 K 1074 Bronse 
John Kåre Roald Fedem Technology AS 18 K 1047 Bronse 
Olaf Eggen Jernia 16 K 1030 Bronse 
Hans Petter Heieraas KVT 17 K 1009 Bronse 
John Abrahamsen Telenor 24 K 963 Bronse 
Frode Stølan Telenor 16 K 927 Bronse 
Terje Skjeldam Nidarosdomen 21 K 902 Bronse 
Morten Wennevik Bouvet 15 K 750 Bronse 
 

 
 

 

Herrer - lang løype      
Navn Bedrift # løp Lengde Poeng    Medalje 
 
Gunnar Østerbø DnB NOR Sport 18 L 1575 Plakett 
Dag Ove Tinmannsvik Multiconsult 19 L 1540 Plakett 
Anders Lauglo Lauglo gård 28 L 1534 Plakett 
Leif Engen Midcom 27 L 1506 Plakett 
Arne Kjell Foldvik NTNU 19 L 1501 Plakett 
Robert Strøm NGU 29 L 1500 Plakett 
Leidulv Vinje Spenncon 20 L 1500 Plakett 
Ola Langrød NRK 20 L 1472 Plakett 
Roar Skulbørstad Multiconsult 20 L 1472 Plakett 
Knut Skjesol Statkraft 18 L 1471 Plakett 
Per Hveem HiST 22 L 1468 Plakett 
Frode Stensrud Eget 22 L 1468 Plakett 
Oddvar Opland Stompa 18 L 1467 Plakett 
Bernt Rognes Bekk 19 L 1461 Plakett 
Øystein Åsmul Trondheim kommune 30 L 1460 Plakett 
Øyvind Schjelderup St. Olavs Hospital 21 L 1457 Plakett 
Paul Forseth Trondheim kommune 17 L 1454 Plakett 
Roar Forbord Terratec 17 L 1450 Plakett 
Carl Martin Larsen NTNU 18 L 1444 Plakett 
Torleif Stephansen EDB ErgoGroup 25 L 1442 Plakett 
Olve Mogstad Siemens 27 L 1441 Plakett 
Tormod Maske Rekvisitt 21 L 1440 Plakett 
Geir Paulsen Siemens 18 L 1434 Plakett 
Pål Skyberg EDB ErgoGroup 22 L 1431 Plakett 
Gustav Ruø Student 24 L 1427 Plakett 
Leif Røhjell Siemens 17 L 1394 Gull 
Tore Brurok Myklebust 26 L 1388 Gull 
Frank Bjarkø NRK 20 L 1387 Gull 
Rune Stræte St. Olavs Hospital 15 L 1387 Gull 
Stein Ivar Foss TrønderEnergi 19 L 1384 Gull 
Kristian Hals Stensrud Multiconsult 18 L 1370 Gull 
Håvard Eidnes Uninett 20 L 1367 Gull 
Stig Forbord Optoplan 15 L 1367 Gull 
Ingebrigt Fuglem Telenor 19 L 1366 Gull 
Stig Arild Haugskott Posten 17 L 1366 Gull 
Nils Holte NTNU 28 L 1364 Gull 
Tore Kiste Fylket 16 L 1352 Gull 
Eigil Sørli Q-Free 18 L 1348 Gull 
Lornts Ivar Rangul Rørleggerlauget 24 L 1347 Gull 
Halvor Flatberg NTNU 16 L 1346 Gull 
Helge Løseth Statoil 17 L 1346 Gull 



 
 
 
Øystein Husby SEOS 22 L 1345 Gull 
Henry Sundsetvik OTEK 20 L 1339 Gull 
Torgeir Iversen EDB ErgoGroup 27 L 1332 Gull 
Vegard Hansen Prima AS 17 L 1313 Gull 
Nils Olav Vennevik Eget 26 L 1311 Gull 
Fredrik Johannessen Rambøll 17 L 1309 Gull 
Truls Von Ryum Eget 17 L 1307 Gull 
Frode Vassenden Statoil 18 L 1303 Gull 
Harald E Krogstad NTNU 18 L 1294 Gull 
Martin Melhuus Veritas 23 L 1288 Gull 
Øystein Nytrø NTNU 20 L 1281 Gull 
Arild Wærnes Lindbak BIL 23 L 1275 Gull 
Kjell Bratbergsengen NTNU 16 L 1253 Sølv 
Hallstein Aalberg Cylmo 19 L 1249 Sølv 
Thor Ivar Tryggestad Sparebank1 SMN 23 L 1215 Sølv 
Jarle Nestvold Rambøll 16 L 1202 Sølv 
Finn Bjørgum Eget 16 L 1181 Sølv 
Per Olav Johansen TrønderEnergi 25 L 1177 Sølv 
Martin Uglem Student 17 L 1174 Sølv 
Vidar Furuholt EMGS 17 L 1158 Sølv 
Stein Øvstedal HiST 15 L 1079 Bronse 
Jan Fredrik Helgaker NTNU 19 L 1071 Bronse 
Harald Svendsen SINTEF Energi AS 15 L 1044 Bronse 
Jardar Lohne Sleipner 15 L 980 Bronse 

 


